Reguli de utilizare a bazei sportive extrase din
Regulamentul de organizare si functionare
COD. REG.33 aprobat prin Hotararea Senatului nr. 129/17.05.2019

Persoanele care utilizeaza baza sportiva au urmatoarele drepturi:

a)

Studentii au acces gratuit la baza sportiva, in afara orelor de educatie fizica si sport,

in conformitate cu aprobarea Consiliului de Administratie TUIASI; astfel, studentii vor
putea face programari direct la administratorul bazei sportive. Accesul studentilor in baza
sportiva este posibil si fara rezervare, numai in limita disponibilitatii spatiilor.

b)

sa se adreseze administratorului bazei sportive cu orice nemultumire privind modul

de functionare a aparatelor din dotare, a echipamentelor sportive, in legatura
cu comportamentul salariatilor din baza sportiva, daca sunt nemulfumiri in ceea ce
priveste respectarea regulilor igienico-sanitare;

C)

sa li se asigure conditii de igiena in conformitate cu normele sanitare specifice.

Obligatiile utilizatorilor Bazei Sportive:

a.

o

sa pastreze si sa foloseasca in mod civilizat bunurile materiale din dotarea bazei
sportive;

pentru a fi permis accesul in baza sportiva, in afara orelor de educatie, fizica si sport,
toti studentii trebuie sa aiba asupra lor legitimatia de student/carnetul de student sau
orice document care atesta calitatea de student al universitatii;

sa foloseasca incaltaminte de schimb atunci cand intra in salile de sport;

sa foloseasca echipament adecvat activitatii sportive, cu incaltaminte sport,
imbracaminte sport;

sa respecte programul din graficele intocmite;

sa respecte normele igienico-sanitare;

sa aiba o {inuta decenta in incinta bazei sportive si sa manifeste un comportament
civilizat fata de personalul acesteia;

sa pastreze curatenia in incinta bazei sportive;

sa suporte contravaloarea pagubelor materiale produse la baza sportiva;

sa respecte instructiunile de folosire a aparatelor din sala de forta si sala de fitness
si sa ia la cunostinta sub semnatura proprie de modul cum se folosesc aparatele din
dotarea salii de forta. Instructiunile sunt afisate in limba roméana si in limba engleza
la intrarea in sala de forta si in interiorul acesteia;

sa-si cunoasca starea de sanatate sau eventualele patologii cu care sunt evidenta
medicului de familie si care necesita un program diferentiat de miscare;

sa raspunda de eventualele accidente care pot sa apara prin nerespectarea punctului
de mai sus;



. sa foloseasca dotérile puse la dispozitie conform destinatiei acestora, s& nu le

deterioreze sau sa le aduca in stare de neintrebuintare, obligdndu-se sa plateasca
contravaloarea acestora in cazul distrugerii lor;

. 8a nu puna in pericol viata sa si a celorlalti utilizatori, aflati in incinta bazei sportive in

timpul practicarii activitatilor sportive;

sa nu practice alte jocuri pe terenurile aflate in incinta bazei sportive, decat cele
conform destinatiei terenurilor;

sa adopte un comportament civilizat fatd de ceilalti utilizatori ai bazei sportive si sa
poarte conversatii pe un ton adecvat;

sa nu creeze stari tensionate intre cei prezenti in incinta bazei sportive prin adresarea
de injurii sau calomnierea acestora;

se supun normelor legale in vigoare vizand raspunderea materiala si penala.

Sunt interzise urmatoarele activitati pentru utilizatorii Bazei Sportive:
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scoaterea din incinta bazei sportive a materialelor, instalatiilor din dotare, etc;
accesul in depozite, magazii si alte spatii destinate personalului angajat;

accesul in baza sportiva cu animale de companie;

accesul cu bauturi alcoolice sau substante halucinogene;

consumul de bauturi alcoolice sau substante halucinogene;

accesul in stare de ebrietate sau sub influenta substantelor halucinogene;
modificarea pozitiei aparatelor din salile de forta, fitness sau din sauna;

manevrarea stalpilor de sustinere a fileului;

accesul cu biciclete, scutere, motociclete sau autoturisme pe terenurile sportive sau
salile de sport;

interventiile la comutatoare, prize si tablouri electrice, becuri, neoane, calorifere,
instalatii de apa, etc.

fumatul Tn incinta bazei sportive.

UTILIZAREA SALII DE FORTA DIN CADRUL BAZEI SPORTIVE A
UNIVERSITATII TEHNICE ,,GHEORGHE ASACHI” DIN IASI

1. Sala de forta se afla la etajul 1 a salii de sport din campusul studentesc ,Tudor
Vladimirescu”, situata pe Aleea Prof. Vasile Petrescu nr. 31A, inregistrata in Cartea
Funciara cu nr. cadastral 160836-C16, mentionata la art. 5, punctul 7, lit.B, a) privind
patrimoniul Bazei sportive.

2. Persoanele care au dreptul de acces la sala de forta sunt studentii Universitatii Tehnice
,Gheorghe Asachi” din lasi precum si studentii altor universitati din lasi, care sunt cazati
in campusul , Tudor Vladimirescu”.



3. Modalitatea de acces: Studentii pot avea acces la sala de fortd pe baza unei cereri
adresata administratorului bazei sportive si pe baza unei adeverinte eliberata de medic
din care reiese ca sunt apti din punct de vedere fizic pentru efectuare exercitiilor sportive
cu greutati + efort fizic.

4. Programul de functionare: Accesul studentilor este permis pe baza de programare, in
zilele de luni pana vineri, in intervalul 18.00 — 22.00 si de sambata pana duminica in
intervalul 15.00 — 22.00. in sala este permis accesul a maximum 20 de studenti in acelasi

timp.

5. Obligatiile utilizatorilor Salii de forta a Bazei Sportive:

a.

purtarea unui echipament sportiv corespunzator: adidasi, sort, tricou, manusi,
prosop etc. Nu este permis accesul in sala de forta fara echipament sportiv.
utilizarea unui prosop n timpul antrenamentului.

utilizarea prosopului personal la contactul cu diferitele tipuri de aparate sau
echipamente.

Tnainte de inceperea lucrului cu greutati, efectuarea catorva exercitii fizice de
incalzire a ligamentelor timp de aproximativ 10 minute.

lucrul cu greutati mari se face doar sub supravegherea unui coleg/partener de
antrenament.

solicitarea sprijinului unui coleg cand se efectueaza exercitii cu haltera.

nu se trantesc discurile sau ganterele pe pardoseala.

in cazul n care se observa ca un aparat nu functioneaza corespunzator, se anunta
de indata personalul bazei sportive.

nu se vorbeste la telefon Tn timpul efectuarii exercitiilor fizice.

Se elibereaza aparatul in pauzele dintre exercitii.

nu se utilizeaza sala de forta daca utilizatorii sufera de boli contagioase.

in cazul nerespectarii programarii, rezervarea poate deveni nula.

. Nu se consuma alcool Tnainte de intrarea in sala de forta. Este interzis accesul in

sala de forta sub influenta bauturilor alcoolice sau a substantelor halucinogene.
se pastreaza o distanta minima fatd de colegii din sala pentru a evita posibile
accidente sau pentru a nu le crea un disconfort celorlalti studenti.

administratia bazei sportive nu este responsabila de accidentarile care pot surveni
n timpul antrenamentelor.

sa mentina ordinea si curatenia in sala.

in cazul in care un utilizator poarta o discutie telefonica sau cu un coleg din sala,
va mentine tonul la minimum pentru a nu deranja pe ceilalti studenti.



